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Niekol’ko slov o tomto projekte:

Na prianie papeza FrantiSka maja Mimoriadny misijny mesiac charakterizovat Styri
rozmery:

e o0sobné stretnutie so zivym JeziSom Kristom v Cirkvi prostrednictvom
Eucharistie, Bozieho slova, osobnej a spolo¢nej modlitby;

e svedectvo svatych a mucenikov misii, a to aj nekanonizovanych muéenikov;
e biblicka, katecheticka, spiritualna a teologicka formacia pre misie;

e misijna laska ako spoloéné usilie vSetkych materialne podporovat ohlasovanie
evanjelia a formaciu vo viere a v misiach, zvlast v najchudobnejsich cirkvach.

Tieto materidly ti chci pomoct naplnit niektoré z priani papeza FrantiSka. Buda ti
k dispozicii pocas tohto Mimoriadneho misijného mesiaca kazdu nedelu pred
prislusnym tyzdnom. Pomézu ti kazdodenne aspon 10 mintt rozjimat o BoZzom
slove prislusného dna, spolu s Cirkvou sa modlif za misie anajst svoje poslanie
v misijnom diele Cirkvi.

SCHEMA DENNEJ MEDITACIE:

Kazdodenné cvicenie obsahuje 4 casti: iryvok z Pisma, kratky pribeh, ich
aplikacia pre Zivot a zavere¢na myslienka. Kazdy den zacni svoju meditaciu
oficialnou modlitbou Mimoriadneho misijného mesiaca:

Nebeskij Otce, ked tvoj Syn, nas Pan Jezis Kristus, vstal z mrtvych, odovzdal svojim
ucentkom dolezité poslanie: ,Chodte teda a robte mi ucentkov z ludi vsetkych
narodov.“ Pripominas nam, Ze mocou krstu mame ucast na misigjnom poslani
Cirkvi a nesieme za nu zodpovednost. Daj nam dary Ducha Svatého, aby sme s
odvahou a rozhodnostou svedcili o evanjeliu.

Poslanie, ktoré zveril Jezis Kristus svojej Cirkvi, nie je eSte zavrsené, preto ta
prosime o nové myslienky a uc¢inné formy, ako prinasat do dnesného sveta
Zivot a svetlo.

Pomé6z nam, nech vSetky ndrody zakiisia spasitelnu lasku a milosrdenstvo Jezisa

Krista, ktory s tebou zije a kraluje v jednote s Duchom Svdtym po vsetky veky vekov.
Amen.

Meditaciu zakonc¢i modlitbou Otée nas aovocie modlitby si zapis do svojho
modlitebného dennika.

Pondelok, 7o oktober 2019 - Ruzencovej Panny Marie Sk 1, 12-14; Lk 1, 26-38

Anjel odpovedal Marii: ,Duch Svdty zostiipi na teba a moc Najvyssieho ta zatieni. A
preto aj dieta bude sa volat svdatym, bude to Bozi Syn. Aj Alzbeta, tvoja pribuzna,
pocala syna v starobe. Uz je v Siestom mesiaci.” Lk 1,35-36
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Matka Tereza vo svojich spomienkach piSe, ako isla s niekolkymi sestrami v Indii na
Eucharisticky kongres. Na ulici videla dvoch zomierajicich, jednu Zenu a jedného
muza. Zastavila sa pri nich a spolusestram povedala: “Chodte na kongres, ja zostanem
tu pri nich.” Mnohi sa na niu hnevali, Ze na kongrese chybala. Matka Tereza dodatocne
svoju absenciu vysvetlila nasledujicimi slovami: “Odisla som, aby som sa klanala
Kristovi v podobe chleba, ale nasla som ho na ulici v podobe dvoch zomierajacich.
Zastavila som sa pri nich, aby som sa mu klanala!”

Maria v Bozom posolstve zaregistrovala aj zvest o Alzbete. Matka Tereza zas cestou
za JeziSom zbadala nudznych. Dokdazes mat vo svojom duchovnom Zivote a v hladani
Bozej vole pre svoj Zivot rozsirené svoje srdce aj pre potreby druhijch?

~Musime tu byt jeden pre druhého, lebo Boh nam ukéazal, Ze On je tu pre nas.“
Sv. Alzbeta Uhorska

Utorok, 8. oktéber 2019 Jon 3, 1-10; Lk 10, 38-42

Ale Marta mala plno prace s obsluhou. Tu zastala a povedala: ,,Pane, nedbas, ze ma
sestra necha samu obsluhovat? Povedz jej, nech mi poméze!* Lk 10,40

,~Modlitba a praca“ znie zname benediktinske klastorné heslo. Sv. Benedikt z Nursie sa
prace nebal. Zalozil najskor 12 klastorov, ktoré musel zanechat kvoli zavisti a intrigam
druhych. To ho vSak neodradilo a neskor zalozil mohutny klasStor na hore Monte
Cassino, ktory sa stal jednym z hlavnych duchovnych centier stredoveku. Zakladnou
ulohou benediktinskeho mnicha bolo hl'adanie Boha a jednota s nim, pricom len na
¢itanie Svatého pisma bolo vyhradenych 4 az 6 hodin denne. Ich tlohou ale nebolo
vstupovanie do sveta. Ich tlohou bolo zit v klastore tak, aby svet do neho mohol prist
kvoli stretnutiu so spolocenstvom, a takto saim nachadzat Bozie cesty.

Dokazem prijat, ze modlitba je produktivny cas, pocas ktorého budujem svoju
osobnost a rastiem ako clovek? Viem si najst pocas dna c¢as na ticho a pokojné
nacuvanie?

»,Najprv musim prijimat, aby som mohol davat. Az ked vd'aka pozornému zotrvavaniu

objavim choroby vlastného srdca, mézem sa liecit. A jedine vyliecené srdce dokaze

lasku prijimat a tiez — bez padu do marnivosti a dalSich vasni — davat druhym.
Stepan Smolen

Streda, 9. oktober 2019 Jon 4, 1-11; Lk 11, 1-4

Ked’ skoncil, povedal mu jeden z jeho ucéenikov: ,Pane, nauc¢ nas modlit sa, ako Jan
naucil svojich ucenikov.“ Povedal im: ,,Ked sa modlite, hovorte: Otce, posvdt sa tvoje
meno, prid tvoje kralovstvo.” Lk 11, 1-2

Sv. Frantisek Salesky preSiel krizou viery aj kvoli Kalvinovmu uéeniu o predurceni.
Domnieval sa, Ze sa nevyhne zatrateniu a nebude moct vo vecnosti milovat Boha.
Intenzivne sa preto modlil, ale pochybnosti ho suzovali tak silno, zZe po niekolkych
tyzdnoch nedokazal skoro vobec jest ani spat. Napokon nasiel pokoj az v rozhodnuti
zo vSetkych sil milovat Boha aspon na zemi. Jedna z jeho modlitieb znela: ,Boze,
obetujem ti celé svoje srdce a keby sa stalo, Ze by som ta nesmel milovat v nebi, chcem
ta milovat aspon kym zijem“. Sv. FrantiSek sa napokon stava knazom a neskor
biskupom. Jeho spiritualita je zalozena na Bozej dobrote a na presvedceni, ze pokoj
najdeme len v odovzdani sa jeho voli. Okolnosti, z ktorych sa utkava nas zivot, sa
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miestom, kde nachadzame Boha. Z toho vyplyva jeho rada, aby sme prijimali s laskou
situacie, v ktorych sa nachadzame.

Viem, aky typ modlitby mi je najblizsi? Snazim sa v nnom prehlbovat? Rozpravam sa
s Bohom o vsetkom? Kladiem mu k noham vsetky svoje radosti aj starosti?

,Kazdy z nas potrebuje denne pol hodinu na modlitbu, okrem pripadov, ked sme
zaneprazdneni. Vtedy potrebujeme hodinu.“ Sv. FrantiSek Salesky

Stvrtok, 10. oktéber 2019 Mal 3, 13-20a; Lk 11, 5-13

[Jezis povedal ucenikom: ...] Proste a dostanete! Hladajte a najdete! Klopte a
otvoria vam! Lebo kazdy, kto prosi, dostane, a kto hlada, ndjde, a kto klope, tomu
otvoria. Ked’ teda vy, hoci ste zli, viete ddavat dobré dary svojim detom, o ¢o skor da
nebeski) Otec Ducha Svdtého tym, ¢o ho prosia!“ Lk 11, 9-10.13

Monika z Tagaste je znama ako starostliva matka, ktora privadzala do zafalstva svojho
syna aj miestneho biskupa. Syna svojou neustalou snahou o jeho obratenie a biskupa
svojimi slzami. Opakovane ziadala biskupa, aby jej pomohol s obratenim jej syna.
Biskup toho uz musel mat dost, preto jej povedal, aby bola trpezliva a povzbudil ju:
,Neboj sa, je nemozné, aby syn, za ktorého bolo preliatych tolko siz, bol strateny.*
Monika uréite necakala, ze to bude trvat tolké roky a Ze to bude taka dlha cesta.
Vytrvala vSak vo svojich prosbach a vdaka jej modlitbAm sa nakoniec obratil jej
manzel, svokra a napokon aj jej tvrdohlavy manichejsky syn — sv. Augustin. Stalo sa to
Bozou cestou a v ¢ase, ktory urcil Boh, nie Monika.

Dokazem akceptovat, ze moj zivot nebude vyzerat presne tak, ako si ho ja
predstavujem, a Ze moje modlitby nemusia byt zodpovedané podla mojich
obmedzenych predstav? Dokazem prijimat BozZie odpovede, vydijchnut si, upokojit sa
a doverovat, ze moje modlitby budii vypocuté?

»Vypocul si ju, nepohrdol si jej slzami, ktorymi kropila zem pod svojimi o¢ami na
kazdom mieste svojej modlitby.“ sv. Augustin

Piatok, 11. oktober 2019 - sv. Jana XXIII., papeZa Joel 1, 13-15; 2, 1-2; Lk 11, 15-26

Ked' silny ozbrojeny clovek strazi svoj dvor, jeho majetok je v bezpeci. Ale ked ho
prepadne silnejsi ako on, premoze ho, vezme mu zbrane, na ktoré sa spoliehal, a
korist rozdeli. Kto nie je so mnou, je proti mne, a kto nezhromazduje so mnou,
rozhadzuje. Lk 11,21-23

NajznamejSim pocéinom papeza Jana XXIII. bolo zvolanie II. vatikdnskeho koncilu.
Okrem toho zostava jeho silnym odkazom boj za mier vo svete. Mnohokrat apeloval na
mocnosti, aby chranili svetovy mier. Pocas kubanskej krizy adresoval list Chruscovovi,
kde ho prosil o odvratenie hroziacej vojny. O niekolko dni nato prijal Vatikan
pozitivhu odpoved od sovietskeho vodcu. Este v ten isty den bol s touto spravou
oboznameny i americky prezident Kennedy, ktory velmi ocenil papezove iniciativy.
Napriek tazkému obdobiu studenej vojny a neustalej hrozbe jadrového konfliktu Jan
XXIII. vzdy veril, Ze dobro ma omnoho vyssiu silu nez akékolvek zlo: ,Aj ked je zlo
naozaj smutna realita - tak dnes, ako i véera, predsa nedokaze nikdy - a to dobre
vieme - premoct dobro.“

Budujem pokoj vo svojom okoli? Snazim sa o zmiertiovanie napdtia tam, kde sa
nachadzam? Mam doveru, Zze Boh ma moc zvitazit nad vsetkym zlom vo svete?
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,Pozri sa na cestu, ktorou kracas! Pozri sa na sposob, akym hovoris! Pozri sa na tazby
svojho srdca! Je tam niekde Boh? Alebo je len nejakym doplnkom, ktory si si pridal do
zZivota?“ Paul Washer

Sobota, 12. oktéber 2019 Joel 4, 12-21; 2, 1-2; Lk 11, 27-28

Ako Jezis hovoril zastupom, akasi zena zo zastupu pozdvihla svoj hlas a povedala
mu: ,,Blahoslaveny zivot, ktory ta nosil, a prsia, ktoré si pozival.“ Ale on povedal:
,Skor su blahoslaveni ti, ¢o poc¢uvajit Bozie slovo a zachovavaju ho.“ Lk 11, 27-28

Kniha Cesta Slnka je autobiografickym rozpravanim lidra skupiny The Sun. Francesco
Lorenzi rozprava o ceste, ktora ich priviedla az na Svetové dni mladeze 2016.
Francescova zivotna cesta bola plna zakrut. V roku 2007 po uspeSnom turné stracal
chut do zivota. Hoci dosiahol vSetko o ¢om snival, pocitoval velka prazdnotu. Drogy,
alkohol a nezriadeny Zivot stiahli kapelu na dno. Ocitol sa v totalnej krize. Jedného
dnia mu matka povedala o evanjelizacnom koncerte, na ktory sa nakoniec rozhodol ist
a stretol tam l'udi, ktori ho medzi seba prijali a zdiel'ali svoj zivot. Spoznal tu lI'udi
zanietenych za zZivot a lasku k bliznemu. Tato skiisenost v nom vyvolala mnoho otazok.
Ked sa vratil v noci domov vybral si Bibliu a zacal prosit Boha, aby ho dostal z tmy na
svetlo. Celd noc stravil v intenzivnej modlitbe a citani Pisma. Zacal vnimat Boha ako
osobu, ktord ma o neho zaujem. Sam spomina: ,Bozie slovo ma zasiahlo ako blesk,
ktory ma zapalil, ale nespalil.“ Vel'ka konverzia nastala nielen v nom samom, ale aj
v jeho hudbe, v jeho vztahoch k priatefom a pribuznym.

Ako mi BoZzie slovo pomdaha na mojej ceste? Co potrebujem spdlit vo svojom vnutri,
aby som viac pocuval?

»,Bozie slovo poc¢avaj vzdy zbozne a uctivo. Poéivaj ho v duchu viery, akoby prave
vychadzalo z Bozich ast. Dovol, aby slova a myslienky padali na tvoju dusu a vnikli do
nej. Rob si vazne predsavzatia podla pocutych myslienok, aby semeno Bozieho slova
prinasalo v tvojom srdci mnohonasobnu trodu.“ Sv. FrantiSek Salesky

Nedel’a, 13. oktéber 2019 2 Kr 5, 14-17; 2 Tim 2, 8-13; Lk 17, 11-19

Len c¢o jeden z nich spozoroval, zZe je uzdraveny, vratil sa a velkym hlasom velebil
Boha. Padol na tvar Jezisovi k noham a dakoval mu; a bol to Samaritan. Lk 17,15

Jedného dna Charlesa H. Spurgeona okradli na frekventovanej londynskej ulici. Ked
sa vratil domov a vyrozpraval svojej manzelke, ¢o sa mu stalo, dodal: ,Aj tak mam za
¢o Panu Bohu dakovat.“ Jeho manzelka namietala: ,, Ty chce$ dakovat Bohu za to, Ze ti
niekto ukradol peniaze?“ ,Nie, moja draha,” odpovedal Charles a zacal vypocitavat
dovody, za ¢o vSetko je vdacény. ,,Po prvé, som vdacény za to, Ze zlodej si vzal len moje
peniaze, nie moj zivot. Po druhé, som vdacny za to, ze vacSinu penazi som nechal
doma, a tak ma o vela neokradol. Po tretie, som vda¢ny Bohu za to, Ze tym zlodejom
som nebol ja!“

Modlis sa asporn rano a vecer? Spomenies si okrem prosieb aj na to, aby si dakoval?
Veris tomu, Ze Boh pocuva tvoju modlitbu a Ze prostrednictvom nej mozes rast vo
viere a laske?

Vdacénost najviac pritahuje Bozie dary milosti. Lebo ked Bohu dakujeme za
dobrodenie, urobi to na neho dojem a ponahl’a sa poslat nam desat dalSich dobrodeni.
Aké nevypocitatelné rozmnozovanie milosti! Sv. Terézia z Lisieux
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