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Niekol’ko slov o tomto projekte:

Na prianie papeza FrantiSka maja Mimoriadny misijny mesiac charakterizovat Styri
rozmery:

e o0sobné stretnutie so zivym JeziSom Kristom v Cirkvi prostrednictvom
Eucharistie, Bozieho slova, osobnej a spolo¢nej modlitby;

e svedectvo svatych a mucenikov misii, a to aj nekanonizovanych muéenikov;
e biblicka, katecheticka, spiritualna a teologicka formacia pre misie;

e misijna laska ako spoloéné usilie vSetkych materialne podporovat ohlasovanie
evanjelia a formaciu vo viere a v misiach, zvlast v najchudobnejsich cirkvach.

Tieto materidly ti chci pomoct naplnit niektoré z priani papeza FrantiSka. Buda ti
k dispozicii pocas tohto Mimoriadneho misijného mesiaca kazdu nedelu pred
prislusnym tyzdnom. Pomézu ti kazdodenne aspon 10 mintt rozjimat o BoZzom
slove prislusného dna, spolu s Cirkvou sa modlif za misie anajst svoje poslanie
v misijnom diele Cirkvi.

SCHEMA DENNEJ MEDITACIE:

Kazdodenné cvicenie obsahuje 4 casti: iryvok z Pisma, kratky pribeh, ich
aplikacia pre Zivot a zavere¢na myslienka. Kazdy den zacni svoju meditaciu
oficialnou modlitbou Mimoriadneho misijného mesiaca:

Nebeskij Otce, ked tvoj Syn, nas Pan Jezis Kristus, vstal z mrtvych, odovzdal svojim
ucentkom dolezité poslanie: ,Chodte teda a robte mi udentkov z ludi vsetkych
narodov.“ Pripominas nam, Ze mocou krstu mame ucast na misigjnom poslani
Cirkvi a nesieme za nu zodpovednost. Daj nam dary Ducha Svatého, aby sme s
odvahou a rozhodnostou svedcili o evanjeliu.

Poslanie, ktoré zveril Jezis Kristus svojej Cirkvi, nie je eSte zavrsené, preto ta
prosime o nové myslienky a uc¢inné formy, ako prinasat do dnesného sveta
Zivot a svetlo.

Pomé6z nam, nech vSetky ndrody zakiisia spasitelnu lasku a milosrdenstvo Jezisa

Krista, ktory s tebou zije a kraluje v jednote s Duchom Svdatym po vsetky veky vekov.
Amen.

Meditaciu zakonc¢i modlitbou Otée nas aovocie modlitby si zapis do svojho
modlitebného dennika.

Pondelok, 14. oktober 2019 Rim 1,1-7 Lk 11, 29-32

»Kralovna z juhu vystipi na stde proti muzom tohto pokolenia a odsudi ich; lebo
ona z koncin zeme prisla pociwat Salamiinovu mudrost — a tu je niekto vacsi ako
Salamiin. Muzovia z Ninive vystiipia na stide proti tomuto pokoleniu a odsudia ho;
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lebo oni sa kajali na Jonasovo kazanie — a tu je predsa niekto vdcsi ako Jonas.“ Lk
11,31-32

V jednom rozhovore sa pytali olympijského vitaza a majstra sveta v rychlej chodzi
Mateja Totha aké naroc¢né a tvrdé boli tréningy pred vitazstvom v olympiade. On
odpovedal, Ze za 20 rokov tréningu zni¢il 200 parov tenisiek a presiel tisice
kilometrov, no nevnima to ako tvrda obetu alebo dril, ale nieco tplne prirodzené,
pretoZe to robi s laskou a radostou. Na otazku k ¢omu by chcel I'udi svojim prikladom
povzbudit, odpoveda: ,Snazim sa motivovat deti k Sportu a Sportovym hodnotam v
duchu fair play. Uplne najvy$$i ciel mojej snahy, k ¢omu chcem vsetkych Tudi
motivovat, sa krestanské hodnoty, odkaz JeziSa Krista. Lebo len s laskou, vierou,
dobrotou v srdci, empatiou, solidarnostou, milosrdenstvom mozeme zit krasny,
stastny a spokojny zivot. Naué¢me sa mat sa radi, zabudnime na nenavist, odptastajme
a svet bude krajsi.“

Aj pre miia plati pozvanie slizit niekomu vdiésiemu ako Salamun a Jonds. Ako
konkrétne mozem motivovat a inSpirovat svoje okolie pre odkaz Jezisa Krista? Aky
Jje mdj najvyssi ciel ?

~AK chcete ucif inych, zaénite modlitbou a usilujte sa prinasat také ovocie, aké by ste
chceli vidiet u tych, ktorych ucite.” Sv. Vincent Pallotti

UtOl‘Ok, 15. oktobra 2019 - sv. Terézie od Jezisa Rim 1, 16-25; Lk 11, 37-41

[JeZi§ povedal farizejovi:] ,,Ci ten, ¢o stvoril vonkaj$ok, nestvoril aj vnutro?” Lk 11,
40

Terézia Avilskd vo svojej knihe Vnutorny hrad napisala svojim spolusestram:
~,MobZeme sa pozerat na svoju dusu ako na hrad vytvoreny z jediného diamantu alebo
priezracného krystalu, v ktorom je mnoho pribytkov - tak, ako ich je mnoho aj v nebi.
Napokon, drahé sestry, ak si dobre uvedomime, co je dusa spravodlivého, ak nie raj, o
ktorom Pan hovori, Ze v niom nachadza svoju rozkos? (...) Predpokladajme, Ze hrad ma
mnoho miestnosti: niektoré hore, iné dole, dalSie po stranach. Uprostred nich je ta
najdolezitejsia, kde sa deju veci velkej intimity medzi Bohom a dusou.“ Terézii trvalo
takmer 20 rokov klastorného zivota, kym pochopila tato pravdu o hodnote, krase a
vel'kosti duse ¢loveka. Preto sa postavila do jej sluzieb. Aj to bol dévod, preco sa tato
klauzarna sestra stava tak aktivnou v jej snahe.

Si si vedomyj(a) toho velkého privilégia, zZe v tvojom srdci prebyva ten najuznesenejsi
host? Vyhladavas jeho pritomnost? Akym spésobom by si si mohol (mohla) uctit v
druhych skutocnost, ze sit chramom Bozim?

»,Nas rozum, nech by uz bol akokol'vek bystrym, nikdy nedokaze pochopit krasu duse —
tak, ako nikdy nedokaze pochopit Boha, na ktorého obraz a podobu sme boli stvoreni.*
sv. Terézia od Jezisa

Streda 17. oktober 2019 - Sv. Mérie Margity Alacoque Rim 2, 1-11 Lk 11, 42-46

Jezis povedal: ,Beda vam, farizeji, lebo davate desiatky z mdty, ruty a z kazdej
zeleniny, ale spravodlivost a Boziu lasku obchadzate! Lk 11,42
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Ked sa Jezi$ zjavil sv. Margite Alacoque, ukazal jej svoje srdce, z ktorého slahali
plamene lasky a povedal: ,HIla srdce, ktoré tak milovalo I'udi, Ze ni¢ nesetrilo az do
vycerpania, aby im mohlo prejavit svoju lasku..." Moje Bozské Srdce tak velmi miluje
I'udi, zZe uz nemoze udrzat plamene svojej horicej lasky, ale ziada si, aby sa ¢o najviac
rozsirili. Treba, aby sa svet obohatil pokladmi v nom skrytymi. Tato cenu bohatstva
odhalujem pred tebou - ono obsahuje milosti potrebné na svaty Zivot a na vecnu
spasu, aby som l'udi zachranil od priepasti zatratenia. Nehl'adim na tvoju nehodnost a
nevedomost, ale vyvolil som si ta na uskuto¢nenie tohto zadmeru, aby sa tym jasnejsie
ukéazalo, Ze vSetko robim ja sam."

Boh je stedri a uci nas laske a milosrdenstvu. Aké poklady zo svojho srdca dal mne,
aby som mohol robit tento svet lepsim a krajsim?

,Kto miluje, ten chce darovat seba samého.“ Sv. Jan Pavol II.

StVI'tOk, 17. oktober 2019 - sv. Ignic Antiochijsky Rim 3, 21-30; Lk 11, 47-54

Jezis povedal: “Preto aj Bozia miidrost povedala: Poslem k nim prorokov a
apostolov a oni niektorych z nich zabijii, inych budu prenasledovat.” Lk 11, 49

Ignac - ziak sv. apostola Jana - bol horlivyim biskupom Antiochie, ked pocas
prenasledovania krestanov odmietol obetovat cisarovym bohom a zrieknut sa viery v
Jezisa Krista. Odsudeny na roztrhanie divou zverou bol v putach privezeny do Rima.
Pre mnohych to bola tragédia, no pre Ignaca slo o privilégium. Mohol totiz svedcit o
JeziSovi svojimi putami ako apostol Pavol. Cestu do Rima vyuzil na prorocké
svedectvo miestnym spolocenstvam a napisanie viacerych povzbudzujtcich listov. Vo
svojom krvavom mucenictve videl prilezitost byt “Bozou psSenicou rozomletou v
zuboch divej zveri, aby sa stal ¢istym Kristovym chlebom a obetnym darom pre Boha.”
Pravom mu patri meno Theoforos (nosiaci Boha). Ignac hovori o povolani kazdého z
nas.

Si si vedomyj(a) svojej prorockej sluzby, ktord vypljva zo zdvéizkov tvojho krstu? Co
pre teba znamena byt prorokom v dnesnom svete, v tvojom prostredi?

,Hl'adam toho, ktory za nas zomrel. Chcem toho, ktory pre nas vstal z mrtvych.“
sv. Ignac Antiochijsky

Piatok, 18. oktOobra 2019 - Sv. Lukasa, 2 Tim 4, 10-17b; Lk 10, 1-9

Pan si vyvolil inych sedemdesiatich dvoch a po dvoch ich poslal pred sebou do
kaZdého mesta a na kazdé miesto, kam sa sam chystal ist. A povedal im: ,Zatva je
velka, ale robotnikov malo. Preto proste Pana zatvy, aby poslal robotnikov na svoju
zatvu! Lk 10,1-2

Lukas mal mnoho talentov, ktorymi mohol obdarovat svet. Ako umelec mohol
svojimi malbami prinasat krasu do tohto sveta, ako lekar mohol zachranit mnoho
zivotov. Vybral si vSak inu cestu. Opustil rodni Antiochiu a zacal sprevadzat Pavla na
jeho misijnych cestach. Zostal vernym ucenikom a Pavol o nom pise, ze ako jediny
ostal s nim az do dplného konca (2 Tim 4, 11). Mohol zit Zivot krestana v pohodli
svojho rodiska ako syn bohatych rodicov, talentovany umelec a ispesny lekar. Mohol
nasledovat Krista v svojom povolani lekara, otca rodiny, mohol Krista zobrazovat vo
svojej umeleckej tvorbe, no on sa rozhodol vystapit zo zoény svojho komfortu a vydal sa
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s Pavlom ohlasovat Krista. A tak aj dnes, mnoho storo¢i po jeho smrti, méze Cirkev
cerpat uzdravujucu silu z evanjelia a Skutov apostolov, ktoré nam zanechal.

Nastal v mojom Zivote moment, kedy som vystupil zo zény pohodlia? Akym
sebazdaporom moézem dnes nasledovat Krista?

,Zivot zasvateny misiam je vzacny*“ Sv. Arnold Janssen

Sobota, 19. oktébra 2019 Rim 4, 13. 16-18; Lk 12, 8-12

Jezis povedal svojim ucenitkom: ,Hovorim vam: Kazdého, kto mna vyznd pred
lud'mi, aj Syn cloveka vyzna pred Bozimi anjelmi. Ale kto mna zaprie pred ludmi,
bude zapreny pred Bozimi anjelmi.

Ked’ vas budii vodit do synagog, pred tirady a vrchnosti, nestarajte sa, ako a ¢im sa
budete branit alebo ¢o budete hovorit, lebo Duch Svdtiy vas v tit hodinu pouci, ¢o
treba hovorit.“ Lk 12, 8-12

Pocas druhej svetovej vojny bol Buckner Fanning prislusnikom americkej pechoty. Tri
tyZdne po zhodeni atbmovej bomby ho umiestnili do zakladne v Nagasaki. Necitil sa
ako vojak vitaznej armady, ale bol hlboko zasiahnuty urpenim vojny. Pri hliadkovani v
ulickach mesta objavil kostol. Mlady vojak vkrocil pomedzi trosky dnu, plny neistoty.
Nevedel, ako ho prijmu. Asi patnast Japoncov opravovalo lavice a odstranovalo sutiny.
Ked vosiel do kostola, vsetci prestali pracovat. V tom pocul jediné japonské slovo,
ktoré poznal — brat. “Privitali ma ako brata,” spomina Buckner. Pontkli mu miesto na
sedenie. Bol to moment, kedy nepriatel'stvo vojny ustipilo spolo¢nej viere. Brat
privital brata.

Uvedomujem si, Ze ostatni veriaci v Krista su mojimi bratmi a sestrami? Je nieco
konkrétne, ¢o by som dnes mohol urobit pre niektorého z nich?

~Ak nevidi§ Boha, laska k druhym ta privedie k tomu, aby si ho videl. Ak nemilujes
brata, ktorého mas pred o¢ami, nemoze$ milovat Boha, ktorého nevidis.“
Sv. Augustin

Nedela, 20. oktobra 2019 Ex 17, 8-13; 2 Tim 3, 14 — 4, 2; Lk 18, 1-8

Jezis rozpovedal svojim ucenikom podobenstvo, ako sa treba stdle modlit a
neochabovat. Lk 18,1

V rimskej farnosti sv. Jana de la Salle asi nebolo ¢loveka, ktory by nepoznal Francescu.
Jej netinavnu pracu pre farnost a kostol, angazovanost v spolocenstve a ucast na
takmer vSetkych aktivitach farnosti mnohi obdivovali. Az priSiel do jej Zivota moment,
ktory jej naplno zmenil zZivot. Leukémia, na ktora ochorela, ju odstavila zo Zivota
cirkevného spolocenstva a otvorila nova kapitolu jej zivota, v ktorej uz nemohla slazit
Bohu v Cirkvi, ale kone¢ne zacala byt s Bohom v modlitbe a utrpeni. Uvedomila si, ze
napriek tomu, ako vel'a ¢asu travila v kostole v sluzbe, velmi malo ¢asu venovala Bohu
v modlitbe. Choroba, ktorti najprv povazovala za velkt nespravodlivost, priniesla do
jej zivota poZehnanie. Spoznala dar modlitby a zacala pracovat nie pre Boha, ale s nim.

Je v mojom Zivote kriz, ktory Boh premenil v pozehnanie? Aku doleZitost davam
modlitbe v mojom Zivote?

,~Modlitbou ¢lovek Bohu vyznava, ze ho potrebuje. Sv. Augustin
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