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So zaciatkom nového liturgického roka sa opat stretivame pri adventnej obnove.
Tento krat sa ju pokiasime zamerat na Bozie slovo ako svetlo na ceste nasho
zivota. Katolicka biblickd federacia, ktora zastresuje aktivity biblického
apostolatu po celom svete v ramci Katolickej cirkvi, nas totiz pozvala, aby sme
od Prvej adventnej nedele, 1. decembra 2019, az do sviatku sv. Hieronyma, 30.
septembra 2020, prezivali ako Rok Bozieho Slova. Motivom k tomu bolo okrem
iného, Ze v roku 2020 budeme slavit okrtthle 1600. vyroc¢ie smrti sv. Hieronyma,
vynikajaceho biblistu a uéitela Cirkvi.

Uvazovat nad darom BozZieho slova budeme vychadzajic z prvych citani
jednotlivych adventnych nediel. VSetky st z Knihy proroka Izaiasa, nazyvaného
sv. Hieronymom aj ,evanjelistom Starého zakona“. Zakazdym sa pokusime
vnimat jeden Specificky dar, ktory Bozie slovo sprostredkovava ¢loveku

1. SVETLO ,,...kracajme vo svetle PAnovom* (Iz 2,1-5)
2. POZNANIE ,,...poznanim Pana bude naplnena zem* (Iz 11,1-10)

3. POSILA ,Posiliujte ruky zoslabnuté, upeviiujte chvejace sa
kolena“ (Iz 35,1-6b.10)

4. KOMUNIKACIA ,Ziadaj znamenie od P4ana, svojho Boha“ (Iz
7,10-14)

Ako po iné roky, jednotlivé zamyslenia — pripravené vzdy inym verbistom, cize
zakazdym trochu iné — ponukaju Styri prvky, o ktoré sa stretnutie nad Bozim
slovom moze opierat: vlastny text Pisma, zamyslenie, podnety na uvazovanie
a konkrétne predsavzatie do dalsich dni (individualne alebo spolo¢né).

Pri stretnutiach v skupinke je dobré zacat zakazdym kratkou modlitbou alebo
piesniou. Potom sa da priestor precitaniu BoZieho slova. Nésledne je vhodné
ponechat priestor ticha. Zamyslenie mozno precitat nahlas, alebo si ho precita
kazdy v tichosti. Podnety na uvaZovanie zas ponukaja niekol'ko otazok, ktoré
mozu viest vzajomné zdielanie pritomnych. Ono vSak nemusi byt prisne
obmedzené uvedenymi otazkami. V zaverec¢nej casti je dobré porozpravat sa
o konkrétnom predsavzati do dalsich dni, aby Bozie slovo naslo odozvu
v kazdodennom zivote. No a potom nech sa da priestor modlitbe. Kazdy nech
méa moznost formulovat svoju vd’aku, chvalu ¢i prosbu. Na zaklticenie stretnutia
mozno predniest spolocne modlitbu Otce nas.



PRVE STRETNUTIE
SVETLO

»...kracajme vo svetle Panovom® (Iz 2,1-5)

Text Pisma
Videnie IzaiaSa, syna Amosovho, o Judei a Jeruzaleme.

Stane sa v ostatnych dnoch:

Vrch s Panovym domom bude stat’ pevne na temene hor
a bude vy¢nievat’ nad pahorky.

Budu k nemu pradit’ vSetky néarody,

pridu k nemu mnohé kmene a povedia:
,Pod'me, vystipme na Panov vrch,

do domu Jakubovho Boha!l

Nech nas pouci o svojich cestach

a my budeme kracat’ po jeho chodnikoch.*
Lebo zo Siona vzide zdkon

a z Jeruzalema Panovo slovo.

On bude sudit’ narody a napravat’ pocetné kmene,
takZe ony si zo svojich mecov ukuju radlice

a zo svojich kopiji kosaky.

Narod proti narodu nezodvihne me¢

a nebudu sa priucat’ boju.

Hor’ sa, dom Jakubov,

kracajme vo svetle PAnovom!

Zamyslenie

Na zaciatku adventu sa ndm prihovara typicky adventny hlas — prorok Izaias. Velky
biblista staroveku, sviaty Hieronym, ho nazval ,,evanjelistom Starého zakona®. V jeho
slovach totiz obdivuhodnym spdsobom nachédza svoj predobraz narodenie, zivot 1
utrpenie a smrt’ Mesid$a, JeziSa. Niet divu, ze v prvotnej Cirkvi bol [zaia§ mimoriadne
¢itanym prorokom a mnohé z jeho slov nasli odozvu na strankach Nového zdkona.

Uryvok nam ponuka niekol’ko verSov zo za&iatku jeho spisu. Ide o vyroky ohladom
,Judei a Jeruzalema®, teda celej krajiny i jej hlavného mesta. V samotnych slovach,
ktoré zaznievaju sa vSak do centra pozornosti dostava ,,vrch s Panovym domom®. Ide o
opisné vyjadrenie samotného chramu. Ten v ¢asoch proroka Izaidsa stal na vyvySenine
nad samotnym mestom a bol referenénym bodom pre jeho obyvatel'ov. Pravdepodobne
nan sa vzt'ahuje i oznacenie Sion, ktoré sa obcas stdva i synonymom celého mesta.



Obraz, ktory prorok nacrtava, ma neuverite'né ¢rty. K posviatnému miestu zidovského
naroda, k chramu, budu ,, prudit vsetky narody, pridu k nemu mnohé kmene . Nie vsak
preto, aby sa ho zmocnili, ako tomu bolo mnoho krat v dejinach Izraela. V tych diloch
— 0 ktorych piSe prorok — tie zastupy pridu s tiZbou nechat’ sa poucit’ o ,,cestich® a
,,chodnikoch* Pana. Inymi slovami, pridu, aby po¢uvali Panovo slovo a nechali sa nim
usmernit. Zmena, ktord nastane, bude citel'na 1 na vonkajSej rovine. Narody, poucené
Panovym slovom, totiz zanechaju cestu nasilia a daji sa na cestu poctivej prace. To
vyjadruje ten obraz prerobenia mecov a kopiji na predmety uzitocné na obrabanie pody.

Zda sa, Ze tato krasna budicnost’ zahfia do toho, aby sa stala skutocnost’'ou, 1 samotny
Izrael. V poslednom versi totiz z pera proroka zaznieva: ,,Hor’ sa, dom Jakubov,
kracajme vo svetle Panovom!* Vyzva sa obracia na 'ud zhromaZzdeny v chrame, na
veriacich. Ak za¢nt oni sami ,,krac¢at* vo svetle Panovho slova, aj naoko neuveritel'na
buducnost’ sa bude moct’ stat’ skutocnost'ou. Svedectvo autentického zivota vo svetle
Slova sa stane svetlom pre inych; svetlom, ktoré¢ bude pritahovat’ svojou krasou a
presvedcivost'ou. Tak o tom hovori vo svojej reci na vrchu i Jezis: ,, Nech tak svieti vase
svetlo pred ludmi, aby videli vase dobré skutky a oslavovali vasho Otca, ktory je na

nebesiach* (Mt 5,16).
Podnety na uvazovanie

o Do akej miery je pre mia Bozie slovo, ktoré denne ¢i tyzdenne po¢uvam, svetlom?
Orientujem sa vo svojich rozhodnutiach podl'a neho?

o Podobne ako adresati vyzvy proroka Izaiasa, i ja chodim do chramu. Ako sa stdvam
svetlom pre inych? V ¢om sa snazim, aby svetlo BoZieho slova svietilo cezo mia?

o Ako casto beriem do ruk Sv. Pismo, aby som z neho ¢erpal svetlo?

Konkrétne predsavzatie do d’alsich dni...



DRUHE STRETNUTIE
POZNANIE

»...poznanim Pana bude naplnena zem*“ (Iz 11,1-10)

Text Pisma

V ten den:

Z kmena Jesseho vzide ratolest’

a z jeho koreniov vyZenie vyhonok.

A spocinie na nom duch Pénov:

duch mudrosti a rozumu,

duch rady a sily,

duch poznania a bazne pred Panom.

A bude mat’ zal'ubu v bazni pred Panom.

Nebude sudit’ podl'a zdania o¢i,

ani nebude karhat’ podl'a pocutia,

ale podla spravodlivosti bude stdit’ chudobnych

a podla prava bude rozhodovat’ v prospech ponizenych zeme.
Zem udrie pratom svojich ust

a dychom svojich peri usmrti bezboznika.

Spravodlivost’ bude pasom jeho bedier

a vernost’ opaskom jeho bokov.

VIk bude byvat’ s barankom,

leopard si l'ahne vedl'a kozliatka.
Teliatko 1 lev budu zrat’ spolu

a chlapcek ich bude zahanat'.

Krava a medvedica sa budu spolu past’,
ich mlad’at4 budi vedno odpocivat’.

Lev st’a vol sa bude krmit’ slamou,

dojca sa bude hrat’ nad dierou hada,

do skrySe vretenice siahne rukou batol’a.
Nik nebude skodit’ ani pustosit’ na celom mojom sviatom vrchu;
lebo poznanim Pana bude naplnena zem,
ako vody napliaju moria.

V ten deii koren Jesseho sa vzty¢i ako znamenie narodom;
pohania ho budu vyhladavat
a slavny bude jeho pribytok.



Zamyslenie

Prorok Izaias hovori o prisl'ube ¢ias Panovho prichodu. Pan nastoli pokoj a vSetko bude
nazivat’ v pokoji. Izaias to opisuje trochu idylickymi, no krdsnymi obrazmi: ,, Vik bude
byvat's barankom, leopard si lahne vedla kozliatka“ a ,,chlapcek ich bude zahanat'*.
Toto znamena, Ze JeZi§ prinaSa pokoj, ktory dokaze pretvorit’ Zivot i1 dejiny. Nazyvaja
ho ,,Kniezatom pokoja*, pretoze nam prichadza pontknut’ tento pokoj.

Cas Adventu je teda prave ¢asom na to, aby sme sa pripravili na tento prichod Kniezat’a
pokoja. Panov prichod je mozné vnimat’ dvojako: Najprv ako jeho prvy prichod, ked’
prisiel ako bezbranné diet’a na tiito zem a potom ako jeho definitivny prichod v slave,
Ktory este oCakavame. Ako vody mora pokryvaji zem, tak je vd’aka jeho prvému
prichodu zem plna jeho poznania. Aspon ten kusok ndsho srdca, nasej rodiny i
prostredia, v ktorom Zijeme. Toto poznanie Pana je cestou k pokoju. Slavime liturgicky
Cas, ktory je ur¢eny na to, aby sme vytvorili pokoj v sebe, v nasich rodinach a usilovali
sa aj o dosiahnutie pokoja vo svete. Aby sme si uvedomili, Ze sme povolani stavat’
mosty, ktoré spdjaji a nie mury, ktoré rozdel'uji. Robit’ vol'by, aby sme napomohli
pokoju v rodine, v nasej mestskej Stvrti, v $kole a na pracovisku. Byt’ tak tvorcami
pokoja, ktorym je prislI'ibené, Ze sa stani dedi¢mi zeme.

Vytvérat pokoj je tak trochu napodobiiovanim Boha, ktory ked’ chcel s nami uzavriet
pokoj a odpustit’ ndm, poslal ndm svojho Syna, aby vytvoril pokoj, aby bol Kniezatom
pokoja. Taka je cesta aj pre nas. Stat’ sa malickymi, pokornymi, sluZobnikmi ostatnych.
Ked’ sa chceme stat’ takymi, ako bol On, potrebujeme sa stat’ tym, ¢im sa stal aj On.
Clovekom.

Papez Frantisek hovori: ,,Zakazdym, ked’ vidime moZnost’ malej vojny — ¢i uz doma, vo
svojom srdci alebo v Skole, v praci, treba sa zastavit’ a snazit’ sa budovat’ pokoj. Nikdy,
ale nikdy nezranovat’ druhych. To nikdy. — ,,0Otce, ako mam zacat’, aby som druhého
nezranil?* — ,,Neohovaraj druhych, nestriel'aj prvy z kanona“. Ak by sme vSetci robili
len toto, neohovarali druhych, pokoj by napredoval ovela viac. Nech nam Pan pripravi
srdce pre narodenie Kniezata pokoja. Pripravi nds vSak tym, Ze my budeme z naSej
strany robit’ v§etko pre budovanie pokoja: v mojom srdci, v mojej dusi, v mojej rodine,
Skole, Stvrti, na pracovisku. Byt muzmi a Zzenami pokoja.*

Podnety na uvazovanie

o Ktora ¢rta ti imponuje na JeziSovi Kristovi a rad(a) by si ju spritomioval(a) svetu?
o Ako konkrétne sa usilujes o poznanie Pana? Aky velky je vplyv tohto tvojho
poznania? Maja z neho uzitok aj druhi?

Konkrétne predsavzatie do dalSich dni



TRETIE STRETNUTIE
POSILA

»Posilnujte ruky zoslabnuté, upevnujte chvejiice sa kolena“
(Iz 35,1-6b.10)

Text Pisma

Bude sa radovat’ vyschnuté zem,
zaplesa a rozkvitne pust.

Ako narcis vykvitne,

zajasa, zaplesa a radost’'ou vykrikne.
Bude obdarena nadherou Libanonu,
krasou Karmelu a Sarona.

Uvidia slavu Pana a velebu nasho Boha.

Posiliiujte ruky zoslabnuté,

upeviujte chvejuce sa kolena.

Povedzte malomyselnym:

., Vzchopte sa, nebojte sa! Hl'a, va§ Boh!

Pride odveta, odplata Boha. On sam pride a spasi vas.*

Vtedy roztvoria oci slepi

a usi hluchych sa otvoria.

Ako jelen skakat’ bude chromy,
jazyk nemého radost'ou vykrikne.

A ti, ktorych Pan vykpil, sa vratia,
s jasotom vojdu na Sion.

Vecnd radost’ ovenci im hlavy,
zaplavi ich radost’ a veselost,
zmizne bol a vzdychanie.

Zamyslenie

PredovSetkym Boh je ten, kto , posiliiuje ruky zoslabnuté a upeviuje chvejiuce sa
kolena * slabého Cloveka. Ale aj my sme povolani podl'a Bozieho prikladu a prikazu
lasky ,,posiliiovat’ ruky zoslabnuté, upeviiovat chvejuce sa kolena* tych, ktori sa
., namahaju a su pretazeni .

Boh nas duchovne posiliiuje a upeviiuje prostrednictvom svojho Slova a sviatosti Cirkvi.
My posilitlujeme a upeviiujeme bliznych prostrednictvom naSho, I'udského, dobrého
slova preniknutého Bozim slovom a cez konkrétne skutky.



Nase duchovné, ale aj telesné ruky, Casto uz nevladzu nic¢ udrzat’ a ni€ robit’, a to ani pre
Boha, ani pre bliZzneho. Potrebuji uzdravenie prostrednictvom Bozieho slova:
., Zosilnite! “ NaSe duchovné, ale aj telesné kolena Casto uz nevladzu vykonat’ ziadnu
cestu, ani smerom k Bohu, ani smerom k bliznemu. Potrebuju BoZi zasah: ,, Spevnite!
Sme casto zovreti sebectvom, tzkost'ou, strachom, neistotou a inymi neduhmi, preto
potrebujeme pocut’ od Boha: ,, Vzchopte sa, nebojte sa! ““ Prorok obracia na$§ pohl'ad na
jediny zdroj naSej sily a spasy. ,, Hla, vas Boh!*

Boh je tu! Boh prichddza! [zaid$ na zéklade svojho osobného prezivania BoZej
pritomnosti ponuka vSetkym veriacim istotu pre sucasnost’ aj budicnost’. Neskryva
skuto¢nost’, ze veriaci ¢lovek podlieha trapeniu a utlaku, no Boh oslobodi utlacaného a
odplati sa utlacatel'ovi. Prorok neSpecifikuje, aky konkrétny historicky utlak naroda
alebo osobné¢ trapenie ma na mysli, ale uist'uje nas: ,, Boh pride a zachrani ta!*

Boh nam vSak ponuka eSte nieCo viac. Nielen zadchranu od nie¢oho, ale aj pre nieco:
., Vtedy roztvoria oci slepi a usi hluchych sa otvoria. Ako jelen skakat' bude chromy,
jazyk nemého radostou vykrikne. “ Bozi prichod zmeni kazdu nasu neschopnost’, ktora
nas doviedla do stavu tibohosti, na schopnost’. Kazdy nedostatok na prekypujtci dosta-
tok. Ti, ktori doteraz neboli schopni vidiet’ Boziu velebu a slavu, zrazu ju buda schopni
vnimat’. Ti, ktori neboli schopni rozumiet’ Boziemu slovu, zrazu ho budu chéapat’. Ti,
ktori sa nevedeli radovat’ z BoZej lasky, zrazu budu tancovat’ a skakat’ ako jelene. A ti,
ktori nevedeli ospevovat’ BoZiu moc, budu nad fiou vyskat’. Ti, ktori doteraz nemysleli
ani len na seba, zacnu so ,,spevnenymi nohami a silnymi kolenami‘ milovat’ najskor
seba podl'a Bozich predstav a potom zabudat’ na seba a milovat’ blizneho ako seba.

Hoci prorok hovori aj o dejinnej buducnosti v tomto pozemskom ¢ase, predsa jeho vizia
siaha az do vecnosti. Raz zmizne navzdy vsetok ,, b6/’ a vzdychanie “, stav radosti z Bozej
pritomnosti a lasky bude v nebeskom Jeruzaleme trvat’ naveky. Potom uz nebude treba
., posiliovat’ ruky zoslabnuté, upeviiovat chvejuce sa kolend “, ani svoje, ani blizneho.
Dar Bozieho posililovania a upeviiovania, ako aj nasho vzajomného, l'udského
posiliiovania a upeviiovania, si dary potrebné na ceste, nie po dosiahnuti ciel’a.

Tato IzaiaSova vizia ndm teda umoziuje uvazovat’ nielen nad prichodom Mesiasa, ktory
priniesol na tuto zem novy, Bozi Zivot, s hojnost'ou duchovnych darov, ale aj nad nasim
osobnym a spolo¢enskym navratom domov — na nebesky Sion.

Podnety na uvazovanie

o Ako a kedy dovol'ujem Bohu, aby ,,posiliioval moje ruky zoslabnuté a upevnoval
moje chvejuce sa kolena“?

o Akoakedy ja,,posiliiujem ruky zoslabnuté a upevitujem chvejtice sa kolena* mojho
blizneho?

Konkrétne predsavzatie do dalSich dni



STVRTE STRETNUTIE
KOMUNIKACIA

,Ziadaj znamenie od Pana, svojho Boha* (Iz 7,10-14)

Text Pisma

Pan prehovoril k Achazovi:

,,Ziadaj znamenie od Pédna, svojho Boha.
Ziadaj ho, ¢&i v hibkach podsvetia,

alebo hore na vysostiach.*

Achaz vSak povedal:
,Nebudem ziadat’, nebudem pokusat’ Pana.*

A 1zaiés riekol:

,Pocuvajte teda, Davidov dom.

Nestacdi, ze obt'azujete I'udi,

eSte aj mojho Boha obt’azujete?

A preto vdam Pan sam da znamenie:

Hra, panna po¢ne a porodi syna a d4 mu meno Emanuel.*

Zamyslenie

Isty muz mal pocit, Ze ho Zivotné t'aZkosti Coraz viac ubijaju, a tak sa obratil na slavneho
duchovného majstra s prosbou o pomoc. ,,UZ to d’alej nevydrzim, majster. Toto je
neznesitel'ny zivot!* Majster vzal do ruky za hrst’ popola, hodil ho do pohéra ¢istej vody
a povedal: ,,Toto je tvoje trapenie.” Voda v pohari sa zakalila. Majster vodu vylial.
Potom vzal znovu hrst’ z toho istého popola, ukézal ho muzovi, pristupil k oknu a hodil
ho do mora. Popol sa po chvili rozptylil a more ostalo ¢isté ako prv. ,,Vidis?* povedal
majster. ,,Kazdy dett sa musi§ rozhodnut’, ¢i budes poharom vody, alebo morom.*

Cloveku, nachadzajiicemu sa v tazkej Zivotnej situacii je velkym darom, ked’ stretne
niekoho, kto ho vypocuje a zaroveit mu poradi ako d’alej. Samozrejme, ak si poradit’
necha.

Uryvok z Izaia8a nam ponitika kusok z dialégu medzi prorokom a judskym kralom
Achazom. Kral’ sa nachddza v situdcii, ktora ohrozuje jeho postavenie a zivot. Syrsky a
efraimsky kral’ rozputali proti nemu vojnu. Ich vojska sa chystali zattocit’ na Jeruzalem.
Ked’ sa to dozvedel Achaz a 'ud, chvelo sa jeho srd—ce a srdce jeho I'udu tak, ako sa
chveju stromy lesa od vetra (Iz 7,2). Preto sa Achaz rozhodol riesit situdciu podl’a seba.
Rozhodol sa, Ze poziada o spojenectvo asyrskeho kral’a. [zaias z Bozieho podnetu prisiel
za nim a snazil sa mu poradit’, odhovorit’ ho od jeho zdmeru. Povzbudzoval ho, aby veril



jedine Bohu, lebo iba on m4 moc zachranit’ kral'a i narod. Achaz, ktory vo svojej viere
laviroval, neprijal radu proroka a to 1zaidSa vel'mi poburilo. Ddsledkom boli d’alSie a
d’alSie problémy pre krala i 'ud. Vtedy vSak zaznieva slovo prislubu: Boh bude s
judskym ludom 1 vtedy, ked bude prechiadzat’ tazkymi skiSkami. Znakom BoZej
pritomnosti bude novy potomok kralovského rodu, Emanuel —,,s nami je Boh*.

Kral' Achaz odmietal komunikovat’ s Bohom a odmietal radu proroka IzaiaSa.
Vynechaval Boha zo svojich planov. Prorok sa usiloval ukazat, Ze ¢lovek je pozvany
ku komunikécii s Bohom, nech sa nachddza v akejkol'vek situdcii, aj v najhlbsej krize.
Pozyva 1 nas komunikovat’ a doverovat’ v prvom rade Bohu, ktory je verny a ochotny
vstupit’ svojou pritomnost’ou do rieSenia nasich vyziev.

Takisto sa mo6Zeme ocitnut’ aj v roli [zaiasa, ktory vidi nespravne konanie a smerovanie
druhého cloveka. Je nam povzbudenim vediet' reagovat a komunikovat s tymto
¢lovekom. Sme pozvani vlievat’ nadej, ze Boh je s nami a doverujuc mu dokézeme
prekonat’ vetky skusky.

Podnety na uvazovanie

o Nachadzam sa niekedy v situacii Achaza, ktory chce riesit’ veci ,, po svojom*?
S kym vtedy komunikujem?

o Bol som niekedy v roli 1zaiasa, ktory vedel upozornit’ druhého na jeho nespravne
konanie? Snazil som sa mu aj poradit’ ako d’alej?

Konkrétne predsavzatie do dalSich dni






