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Na uvod

Tridsat rokov vedie pater Len Kofler Instittt sv. Anzelma
v Cliftonville v Kente, ktory bol zaloZeny v r. 1985. Tato vy-
znamna vzdelavacia a duchovna hybn4 sila je celé to obdo-
bie vyznamnym zdrojom pre nespocetné mnozstvo knazov,
reholnikov i laikov, ktori bud'zastavaja dolezité veduce posty
v Cirkvi alebo sa na takuto sluzbu pripravuja. Institat pritia-
hol do svojich lavic Studentov mnohych narodnosti a kultur.
Tri dekady bol institut svedkom vzniku medzinarodnych
komunit, ktorych charakteristikou je duch hlbokého res-
pektu a tcty voéi kazdému jej ¢lenovi v jeho jedine¢nosti.
Nie je tak bezné, aby sa vizia jedného ¢loveka naplnila tak
zivotaschopne, ako je to v pripade Institutu sv. Anzelma.

Pater Len je naplneny presved¢enim, ze ludska bytost
odzrkadluje bozsku prirodzenost, a preto je tak dokonale
vytvorend a neuveritelne komplexna. Kazdy z nas je dlzny
sebe i ostatnym Iudskym bytostiam ponuknut celt sirku
svojho sebapoznania. Takto sa mozeme stat stale viac in-
tegrovanymi ludmi ako protivaha vSetkej fragmentacie,
ktorou st sti¢asné kultury silne poznacené.

Pater Len nevidi zmysel uvazovat o duchovnom rozvoji,
ak by zaroven nevenoval pozornost emoc¢nému a intelek-
tualnemu rozvoju ¢loveka. Velmi casto sa stava, Ze osoba
vo veducej pozicii - a Cirkev v tom nie je vynimkou - ne-
zvladne svoju ulohu, pretoze nie je schopna efektivne ko-
munikovat so svojimi spolupracovnikmi a ostatnymi, kto-
ri st zverenti jej starostlivosti. Casto im chyba aj emo¢na

9



a intelektualna zrelost, ktora je nevyhnutna pre vedenie
skupiny alebo komunity.

Ti, ktori $tuduju a pripravuju sa v Institute sv. Anzelma,
musia prijat naro¢ny program, ktory od nich ocakava, ze
do toho vlozia celt svoju osobu a nebudu sa vyhybat nama-
he a bolesti, musia odkryt to, ¢o je prekazkou rastu, uka-
zat svoje zranenia a konfrontovat negativne vzorce svojho
spravania. Duchovna cesta nie je pre zbabelych a vyzaduje
si emoc¢nu odvahu.

Nova kniha patra Lena je vmnohych ohladoch zhrnutim
jeho celozivotnych skusenosti ako knaza, Skolitela, terape-
uta a duchovného vodcu. Nad to vsetko pontka tato kniha
mudrost ¢loveka, ktory sa pocas svojho dlhého zivota snazi
byt plne funkénou ludskou bytostou, ¢loveka, ktory rezolut-
ne odmieta falo$nu spiritualitu, ktor4 sa vyhyba sebapozna-
niu a ktora navodzuje strach z intimity. Citatelia knihy Ako
budovat pozitivne vztahy su citlivo vedeni tizemim, ktoré
moze na prvy pohlad vyvolavat strach. S vodcom, akym je
pater Len, vSak strach z nezndmeho a skusenost bolesti
z minulosti postupne ustupuje radostnému oc¢akavaniu
z novo najdenej slobody, ktora je ovocim sebaprijatia.

Je to naroc¢na kniha, ale zaroven je plna nadeje. Vyzaduje
od nés prijatie niekedy tazkého zavizku stat sa ¢lovekom,
ktory vie ako davat a prijimat lasku. Stéasne nas pozyva
uznat zaskakujucu pravdu, ze sme milovani Bohom a jeho
laska je vo svojej intenzite takmer neznesitelna.

Brian Thorne
Emeritny profesor poradenstva, University of East Anglia
Spoluzakladatel Centra pre osobny, profesiondiny
duchovny rozvoj v Norwich
Laicky kanonik, Norwich Cathedral
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Ako pouzivat tato knihu

Knihy mozete ¢itat rozne, zavisi to od toho, ¢o od nich
ocakavate. Niektori [udia ¢itaju knihy rychlo, aby ziskali
celkovy prehlad, ini prechadzajt knihu hibavo a snazia sa
¢itanim vnutorne obohatit. Tato kniha sa da pouzit roz-
nymi spésobmi, jej obrazky mozu byt pozvanim k medi-
tacii. Mozete ju ¢itat a pracovat s jednotlivymi kapitolami
v akomkolvek poradi.

Moje odporucanie je, aby ste knihu pouzili ako cestu
k vnuatornej slobode. Je rozdiel, ¢i knihu ¢itate kvoli po-
znatkom alebo kvoli osobnému rozvoju. Ten druhy spo-
sob predpoklada reflexiu, ku ktorej sltizia otazky na kon-
ci kazdej kapitoly. Poznatky, ktoré ziskate, st pozvanim
k tomu, aby ste ich praktizovali v kazdodennom Zivote.
Ak si napriklad uvedomite, Ze nedokazete pocavat ludi,
mozete si precvi¢ovat tato schopnost vzdy, ked budete
mat na to prilezitost.

Darujte si kazdy den desat az patnast minut na reflexiv-
ne cvicenie. Len ¢o si uvedomite svoje spravanie a bude-
te ho chciet zmenit, mozete ziskané poznatky aplikovat
na seba a svoje vztahy. Budte trpezlivi: navyky sa menia
pomaly. Nase navyky vznikali a tvorili sa dlhé roky, preto
je potrebny nejaky ¢as na ich zmenu. Budte trpezlivi so
sebou a naudite sa byt trpezlivi aj s inymi fudmi.

Majte po ruke zoSit a pero a zapisujte si svoje myslienky
a objavy po tom, ako budete uvazovat nad otazkami. V ten
isty vecer alebo na druhy den si do zoSita zapiste, ako ste
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sa citili s tym, ¢o ste dosiahli. Nebudte sklamani, ak sa
vam nebude darit. Pokracujte v praci. Budte optimisticki
a posiliiujte pozitivne presvedéenia, zZe na tejto vzrusuju-
cej ceste seba objavovania budete Gspesni.

Tato kniha je vasim spolo¢nikom po zvysok vasho Zivo-
ta. Ak ju budete prechédzat znovu a znovu, objavite o sebe
vzdy nové skuto¢nosti. Nezabudnite na grécke porekadlo,
podla ktorého je ,,sebapoznanie“ cestou mudrosti.

Mozete tito knihu podarovat priatelovi/priatel'ke a po-
zvat ho/ju nastupit na cestu objavovania. Mozete potom
spolu zdielat ¢ast tejto cesty a navzajom sa na tejto ceste
podporovat.

Tento spolo¢nik vas chce sprevadzat vo vasom Zivote
na vasej ceste k vnatornej slobode a pokoju. Postupne,
ako budete na sebe pracovat, budete nadobudat nové
pohlady a ked ich uvediete do praxe, cely vas zZivot bude
vzrusujucejsi a a zmysluplnejsi. Objavite v sebe nové ne-
poznané tizemia. Je to nieco ako cesta k odcudzenému
a nepoznanému ja, a to vas posilni, aby ste za svoj zZivot
prevzali zodpovednost.

Len Kofler
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