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SLOVO PREKLADATELA

Tato kniha sa pokusa povedat nieco o ludskej spolo¢nosti, ktora v si¢asnosti
preziva isté tazkosti. A predniest to pokojnym pohladom z vysky, ktory nam
otvaraju vrchy. Pohladom z hora, ale nie z lanoviek, ktoré rachotia ponad tiché
ltky, ani nie z novych parkovisk, ktoré obsadili pozemky v idoliach, dokonca
ani nie z novych zjazdoviek, ktoré beztrestne siahajti na jemné prava horskych
kvetin, pouzijuc kruté spdsoby buldozérov. Tento sposob rozvoja a spristup-
novania prirody ma tiez svoj vyznam, v sic¢asnosti je ho vsak az privela.

Obrazy a myslienky tejto knihy chct otvorit trochu vnatorného bohatstva
vrchov a hor. Pocas ¢itania sa z vas stanu turisti a horolezci, ktori budu tGzit
stupat do vySok omnoho viac, nez hladat fitness, energy-drink, kyslik, sola-
rium alebo napoje v bare horského hotela. Stretnutia s mnohymi ludmi pocas
stipania do strmin po turistickych chodnikoch, alebo na lavicke pred chatou
ma presvedcili, ze esSte aj dnes existuje mnoho turistov, ktori chca hladat toto
vnutorné bohatstvo hor.

Svel'kou vda¢nostou si spominam na Iudi, ktori ma sprevadzali pocas mno-
hych vystupov: Dr. Paul Ladurner, Ossi Worl, Anton a George Hechl, Steinber-
ger Ali a mnoho dalsich. Ak vdm myslienky tejto knihy tu i tam pocas ¢itania
splnia tazbu po prirode a buda zniet stizvucne s vasimi, potom bude jej posol-
stvo naplnené.

+ biskup Reinhold Stecher v Innsbhrucku
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PREDSLOV

Tato kniha sa poktsa povedat nieco o ludskej spolo¢nos-
ti, ktord v stéasnosti preziva isté tazkosti. A predniest to
pokojnym pohladom z vysky, ktory nam otvaraja vrchy.
Pohladom z hora, ale nie z lanoviek, ktoré rachotia ponad
tiché luky, ani nie z novych parkovisk, ktoré obsadili po-
zemKy v udoliach, dokonca ani nie z novych zjazdoviek,
ktoré beztrestne siahajt na jemné prava horskych kvetin,
pouzijuc kruté sposoby buldozérov. Tento sposob rozvoja
a spristupnovania prirody ma tiez svoj vyznam, v sucas-
nosti je ho vSak az privela.

Obrazy a myslienky tejto knihy chect otvorit trochu vna-
torného bohatstva vrchov a hor. Pocas ¢itania sa z vas stanti
turisti a horolezci, ktori budu tuzit stapat do vysok omnoho
viac, nez hladat fitness, energy-drink, kyslik, solarium alebo
napoje v bare horského hotela. Stretnutia s mnohymi lud-
mi pocas stipania do strmin po turistickych chodnikoch,
alebo na lavicke pred chatou ma presved¢ili, Ze eSte aj dnes
existuje mnoho turistov, ktori chca hladat toto vnttorné
bohatstvo hor.

S vel'kou vdaénostou si spominam na Iudi, ktori ma
sprevadzali pocas mnohych vystupov: Dr. Paul Ladurner,
Ossi Worl, Anton a George Hechl, Steinberger Ali a mnoho
dal$ich. Ak vam myslienky tejto knihy tu i tam pocas ¢ita-
nia splnia tazbu po prirode a budt zniet stzvucne s vasimi,
potom bude jej posolstvo naplnené.

+ biskup Reinhold Stecher v Innsbrucku
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1. MLCIACE VRCHY

Jedna z najmilSich vlastnosti mojho rodného mesta je, ze mé vela rychlych
unikovych ciest do ticha. Ked sa mi podari uniknut na niekol'’ko hodin z hluku
mesta a pozerat sa dolu na Innsbruck z hociktorého z konc¢iarov severného re-
tazca vrchov, pride mi na um, aky hlu¢ny je ten svet dolu, ktory sme postavili.
Vsetko huci: motory, stroje, sirény, dialnice, lietadla. Neustale trapime nase
tela a mysle, ktoré boli vlastne stvorené pre tlmené tony. Z nasho zZivota sme
spravili diskotéku. Znakom pola nasho posobenia sa stal zosilinovac. Tato
hlu¢nost sa tyka nielen sveta akustickych zvukov. Aj farby mo6zu byt expresiv-
ne rusivé. Alebo svetld, nedny, bannery, bildboardy ¢i dokonca aj komer¢na
sexualita je az prili$ hluéna.

Aj ked'sa ocitnete o 2000 metrov vyssie, duni duty hluk mesta. Ale ked prej-
deme par metrov na severnu stranu vrchov, zmeni sa hluk na vantce ticho,
7e az ¢loveka umléi. Sum zvukov sa stane zriedkavou vzacnostou: hrkotanie
kotulajucich sa skal, ktoré rozpttal skakajuci kamzik, Skrekot kaviek, beca-
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nie horskych oviec na strmom svahu. MoézZete si predstavit, Ze tento obrovsky,
tichy svet je pre niektorych dnesnych [udi, v prvom okamihu, az stresujtcim.
Sme prili§ zvyknuti utiect do hluku, aby sme nemuseli stretnut sami seba
a neprelomili nevyrieSené otazky, potla¢ané kdesi v hibke duse. Ale prave
to majestatne ticho je tou pravou terapiou pre nas utrapenych, zmétenych,
roztrzitych a povrchnych Iudi, ktord maja hory pre nas pripravent. Kto chce
pocut posolstvo hor, musi sa podujat na tato terapiu.

Vychovna ¢innost ludskej rasy, pravdepodobne nikdy nebola tak uvravena
ako dnes. Ale vSetky nase tivahy a verbalne umenie, nase rozpravanie a pisanie,
nase rozoberanie tém a ich Sirenie prostrednictvom médii, to celé hlu¢né plyt-
vanie re¢i nemoze zastriet fakt, ze na vlastny ciel celej pedagogiky, ktorym je
srdce, sa velmi casto zabudne. Vyznamny vychovavatel moze byt velmi tichym
¢lovekom. Hory st takym ml¢iacim uéitelom. Nediskutuju, neargumentuju,
ani neprehovaraju. Hory nenaliehaju prenikavou rétorikou do nasho vedomia.
Zachovavaju si este aj dnes Siroké priestranstva ticha.

Zaujimavé je stretnut mladych Iudi, ktori pri mesa¢nom svite vystupuju
po ladopade tak ticho, tak zamiknuti, ako ked sa z hluénej cesty vstapi do
priestorov starého klastora. A preto je prvé posolstvo hor ich ticho. Koberec
mlc¢ania ma byt rozprestreny tak, aby bolo mozné uskutoénit tctivy prichod.

Fote:Stefan Métik
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2. POKOJNE VRCHY

Zijeme rychlo. Hra, ktorti denne hrame sa vol4 ,, Rychlo,
rychlo“. Vynasli sme nespocetné mnozstvo strojov, ktoré
bezia rychlejsie, pracujd, kombinuja, ukladaju, stavaju,
presuvaju a kontroluju rychlejsie, ako sme kedy vobec
mohli. A teraz bezime bez dychu podla tempa stojov, ktoré
sme my skonstruovali na to, aby ndm pomahali. Technic-
ky pokrok, mobilita a dynamika nas udrzuje v zhone. Na
okraji nasho kazdodenného zivota stoji v kazdom okami-
hu nejaky termin ako netrpezlivy policajt a mava na nés:
,dalej, dalej!“. Pomalsi je len vytrznik alebo neprisposobivy
rojko. V tomto kolobehu zivota sotva prideme na to, kde
by sa mohla nachadzat trhlina casu vo vnutornej osi, kde
by sa dalo pomalsie nahanat. Nie, my budeme vyhodeni
na periférii, kde sa vSetko v krkolomnom tanci miha okolo
nas. Udalosti blysnti okolo nas len kratko, ako reflektory
aut pocas rychlej no¢nej jazdy. Socioldgovia hovoria o spo-
lo¢enskom jave moderného ¢loveka, ktory nazyvaju ,,Mo-
mentizmus dnesného dna“ Stali sme sa [udmi poznaceny-
mi okamihom. Starostlivi o potreby okamihu, fascinovani
jeho chutou, poznaceni jeho nazormi, s malym zmyslom
pre prepojenie s budicnostou a minulostou, bez zmyslu
pre to, ¢o je nadéasovo platné a s vel' kou nedoverou voci
buducnosti.

Ale vrchy upokojuju tento nestaly a Zenuci sa svet. Ich
obrysy zostavaju stéle tie isté - ako pre lovca z kamenne;j
doby, tak aj pre rimskeho legionara alebo pre stredoveké-
ho pttnika, alebo aj dnesnych turistov. Dachstein, Ortler
a Glockner ma este i dnes zdravia tak, ako ma zdravili, ked
som bol dieta. A ked budu zdravit desiatu generaciu po
nas, bude sice vela zmeneného, ale hory nezmenia svoju
pokojnu tvar. Ich skamenelé hodinky im tikaju nie po se-
kundach ako nam, ale po tisicrociach. Kvety kristalového
aragonitu potrebuju tisicrocia sveta aby rozkvitli. ,Co chces,
ty rozculeny a doélezity clovek dvadsiateho storocia?“ pyta sa
hora. ,, Potok, popri ktorom kracas, si svoje koryto hibil milié-
ny rokov. Kameri, na ktorom sa potkynas, videl ladové doby
a kriedové moria. Skala, ktord sa tyci nad tebou, je tisickrat
starsia ako ludstvo...*
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Vrchy strazia pokoj. Snad uz aj preto, Ze nam vracaju
trochu strateného prirodzeného rytmu prirody. Tak spieva-
javrchy bez slov tu piesen o ve¢nosti. Neprepocutelne od-
kazuju na Toho, pre ktorého je tisic rokov ako jeden den...

To plati predovsetkym o tomto zivotnom procese, kto-
ry ma hlboku tctu k dusi, Ze bol zameneny v niektorych
starovekych jazykoch s kultdrnou ,,duse* - dych. A my sme
sa stali tak zadych¢anymi ako polovnicke psy. Vystupo-
vanie do vrchov nam vracia prirodzené dychanie z hib-
ky pltc. Vrchy nés vracaju do toho pokojného dychania.
Pocas prechadzok prirodou sa pomaly vynaraju obrysy,
presund sa postupne horizonty a kulisy, uplne celkom
in&¢ ako pri pohlade z rychlo iduceho auta alebo vlaku.
Vrchy nas nutia k zdkonom opatrnych krokov a trpezli-
vého postupovania po serpentinach, ako pocas lezenia
premysleného postupovania od hmatu k istému kroku.
Vo vrchoch pritom znova plati zabudnuty rytmus z noci
na den a od slne¢ného k mesaénému svitu. Trochu vas
vykupi z diktatiry motorov, plynovych pedalov, elektroni-
ky a terminov kalendara, a mnohych inych neprijemnych
urychlovacov nasho bytia.

Pobytom vo vrchoch pochopime starého indiana, ktory
pocas jeho prvej jazdy autom chcel uz po prvej hodine vy-
stupit na kraj cesty. Spolucestujtci sa ho pytaju preco to
robi, ¢i mu je zle? On im vSak odpovedal, musim pockat,
kym ma dobehne moja dusa. Na vrchoch ma ¢as dobehnut
do nasho tela aj nasa dusa. Tam, kde hlboky les prvykrat
uvolni pohlad do priestoru vrchov, na odpoc¢ivadle pri
horskom plese, pri pohlade na hmlu v doline, alebo na
hru oblakov v pohybe. Ktsok z nad¢asového suverénneho
pézovania vrchov moze byt odovzdany prave ndm. Pritom
sa deti u¢ia drahocennému umeniu zdrzovania, pockaaaj




3.0ZYVAJUCE SA VRCHY

Uz ako deti sme vnimali tu fascinaciu po¢uvania ozveny a ¢akania na odozvu
po nasom zakric¢ani do skalnej steny. A aj dnes je pre turistov a horolezcov
ozvena vrchu ako majestatny pozdrav zvukov z hora, vyjadrena ako hrmenie
alebo hrmot skalnej laviny alebo Tudské zvolanie, zvolanie, ktoré sa ozyva zo
steny na stenu ponad dolinu a znasobuje sa v udoli ako v kotle. Naozaj nie
sme zvyknuti na svet ozvien. Nas civilizovany svet je dalekosiahlo bez ozveny.
Ozvenu vytvaraju nanajvys v zvukovych stadiach rozhlasovych stanic. Ale nase
cesty, ulice, alebo mestské stvrte nemaju ziadnu ozvenu. V tychto oblastiach
vsetko Co znie, sa prepadne do nedefinovatelne omielaného hluku. Medzi na-
kupnymi centrami a vysokymi budovami, medzi parkoviskami a vyrobnymi
halami neexistuje ziadny ton, ktory by sa rozliehal a do ktorého by sa dalo
zapocuvat. Nielen nas vonkajsi svet sa stal otupenym, akoby bez rezonancii,
ale to plati aj o nas, zZe aj zakutia nasich dusi sa stali nerezonujucimi. V zZivot-
nom $tyle, do ktorého sme vhodeni, sa nas ni¢ netyka, ni¢ sa v nas neozyva,
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nic¢ nas nechce prebrat. Osobné zazitky st pohltené a potla¢ené undhlenymi

dojmami. Mnoh¢ sa len tak prekiznu po povrchu duse, takze na prezivanie

nezostane cas. Psycholdgia nas o vnimani zazitkov u¢i, ze k hlbsiemu prezitiu

je potrebny casovy faktor - t. My si zazitky nasobime, lebo nam to technika

a blahobyt umoznuje, alebo mozno aj vnucuje. Avsak hojnost a mnohost sen-
zacii nam ochudobnuju prezivanie osobného dojmu a znemoznuje vobec vni-
mat ozvenu nasich dusi. Prave tak, ako ked'si chceme naplnit mal turisticku

flasu vodou, nejdeme si ju dolievat z vodopadu, ale z mierne zZblnkotajuceho

pramena. A prave tak isto moze byt, Ze tato epocha ludstva v ktorej sa hladaju

pozitky, senzacie a vytvara priestor pre akékolvek zazitky, pravdepodobne to

robi ludi neschopnymi zazitky prezivat. Ludstvo trpi nielen tym, Ze si ni¢i zi-
votné prostredie, ale eSte viac tym, ze sa samé ochudobiiuje a ni¢i si vntitorny
dusevny svet. Hory a vrchy st jednou zo §kol zdravého prezivania. Ponukaju

z4zitky s ozvenou, dojmy, ktoré sa len tak nemihnti v prudkom slede obrazkov,
ale v pokojnom rytme k nadm prichadzajucich Sirokych pohladov vychadza-
juceho slnka a zvecerievania sa dila. Hodiny trvajice rozpitie a o¢akavanie

vytizenej pokojnej radosti. Prave tieto zazitky za¢inaji v dusi zaznievat ako

mohutné echo. Niektori horski turisti vedia, zZe takéto echo v nich doznieva

aj roky, pokial nevstipi do spomienok, ktoré potesia ich starobu.

Foto: Stefan Matik
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