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Uvod k slovenskému vydaniu

Prekvapujucim objavom pri ¢itani knihy Zdvislost a milost
bolo pre mna autorovo tvrdenie, ze zavislosti st nielen
chemické, ale jestvuju aj zavislosti na strese, na osobach,
na pohodli a pod. Vysledok a obmedzenia st podobné
ako v pripade chemickych zavislosti. Vta¢ik moze byt uvia-
zany na retazi alebo na tenkej nitke. V oboch pripadoch
vSak nebude moct slobodne lietat. Sme zavisli roznymi
spOosobmi a v roznom stupni a tato spitanost obmedzuje
a neraz aj nic¢i ludské Zivoty.
Gerald May poukazuje na milost, ktora vytvara v ¢loveku
spriestrannost“ a schopnost vstupit do vopred nedefino-
vanych a neistych priestorov s odvahou a doverou. Milost
pritom nechape vylu¢ne ako nabozensku skusenost, ale
ako realitu, ktora sa dotyka kazdého c¢loveka, nezavisle
od jeho presvedcenia. Kazda skiisenost s milostou dava
¢loveku novt odvahu otvarat sa a konat. Duchovny rast
je tak napokon mozny aj v tej najtazsej situdcii cloveka.
Gerald G. May bol psychiater a veriaci krestan. Tato kniha
je jeho osobnou snahou o syntézu toho, ¢o poznal ako od-
bornik a k ¢omu ho priviedli skiisenosti 0sob, ktoré pocas
svojej praxe sprevadzal, pripadne lie¢il. Jeho poznatky maju
medzikultarny a interkonfesny charakter, kedze v predkla-
danom diele zhfna svoje sktiisenosti z roznych éasti sveta
i réznych spoloc¢enskych prostredi, kde posobil. Zarovern
integruje poznatky z najvicsich nabozenstiev. Netaji vsak,
ze jeho vychodiskom je osoba JeZiSa Krista a jeho posolstvo.
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Autor si je vedomy mnohorakych vplyvov, ktoré usmer-
nuju zivotnu cestu ¢loveka od genetickej vybavy az po
vplyv prostredia, je vSak presvedceny, Ze ¢lovek ma vzidy
k dispozicii aspon ktsok slobody, aby sa mohol rozhodntt
spolupracovat s milostou a teda rast ako osoba a stavat sa
slobodnym a milujtcim.

Otazky typu: , Je potrebné zavislost, aby ¢lovek poznal
moc a vyznam slobody a lasky?“ mézu vyrusit nejedné-
ho ¢itatela z pokojného a stereotypného myslenia. Azda
taky bol aj autorov zamer. No na druhej strane sa G. May
snazi ist za horizont jednostrannych tvrdeni. Javi sa ako
ten, ktory s pokorou a zaroven s dovernou istotou kraca
za podanou rukou milosti, ktort nachadza v Bohu a po-
zyva k tomu aj svojich Citatelov.

Jan Halama SVD
Spolo¢nost Bozieho Slova
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Predhovor

Pisanie tejto knihy bolo pre mna skuto¢nym dobrodruz-
stvom, plnym nielen vykyvov hore a dolu, ktoré st bezné

pri autorskom pisani, ale aj plnym modlitby a skuto¢ného

duchovného boja. Bola to svojim spdsobom duchovna pust
izahrada, ktoré opisujem v zavere tejto knihy. Mnoho starych

predstav, na ktorych som bol zavisly, sa strhlo a zostal priestor
puste, kde uz neexistovali zvy¢ajné rekvizity, barli¢ky a ubez-
pecenia. Do tejto prazdnoty mohla pradit milost a mohlo

sa tak zacat nieco nové. Zakorenilo sa éerstvé porozumenie,
a poznanie, ktoré sa vynorilo, bolo jasnejsie, jednoduchsie

a krajsie. Velmi intenzivne som si uvedomoval, Ze to, o com

pisem, aj Zijem. Zijem zivot preniknuty otroctvom zavislosti

anadejou milosti. Myslim si, Ze v tom zijeme vSetci. Mojou

nadejou je, aby sa prave vas, ktori ¢itate tieto slova, laskyplne

dotklo slovo Pravdy, dafam, ze v mojich slovach bude dosta-
tok priestoru na to, aby k vam prudila milost.

Ked budete tento text ¢itat, mali by ste pamétat na to,
ze hoci sa povazujem za pomerne dosledného vedca, nie
som vyStudovany teoldg ani biblista. Tato kniha je plna
mojich vlastnych teologickych nadhladov. Hoci tprimne
a presne reflektuji moju skusenost, su iba ¢iasto¢ne uspo-
riadané a do uréitej miery su potvrdené zvonku. Preto vas
prosim, aby ste moje slova nepovazovali za neomylné ¢i
v zmysle autority, ale nechali ich tu a tam rezonovat tak,
ako vas oslovia; aby ste k nim pristupovali s vlastnou sku-
senostou a vlastnym zmyslom pre pravdu.
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Dovolil som si znaénu slobodu v sposobe, akym som
pouzival Svité Pismo. Citil som, Ze je to pripustné, kedze
moje pouzivanie Pisma sa v tejto knihe tyka iba objasiio-
vania zakladnych tém, nepredstavuje ziadnu autoritu, ani
neobhajuje opravnenost mojich slov. Ked' som usporaduval
citacie, cerpal som z mnohych réznych prekladov a na nie-
ktorych miestach som v ramci jednej citacie skombinoval
hned niekol'ko prekladov. Na zaciatku Siestej kapitoly som
sa dokonca pokausil o vlastny preklad prolégu Janovho evan-
jelia. Tento proces bol pre mna hlbokym a obohacujucim
stretnutim s Pismom a dufam, Ze vam prinesie par obcers-
tvujtcich slov a pohladov. Nezabudajte vsak, ze moja verzia
nie je neomyln4 a nema autoritu; odpora¢am vam precitat
si aj preklad, ktory vy sami povazujete za najhodnoverne;jsi.

Primérne biblické témy tohto textu st zamerané na pri-
beh prvého cloveka v raji (Genezis 1, 27 - 3, 24), na skiisenost
vyslobodenia z Egypta (Exodus 1 — 15) a Pavlovo nadherné
zachytenie hriechu, oslobodenia a Zivota z Ducha v Liste
Rimanom (5, 12 - 8, 39). Prv, ako za¢nete ¢itat samotny text
tejto knihy, odpori¢am vam precitat si tieto casti Biblie
a pravidelne sa k nim pocas ¢itania vracat. Som si isty, ze
ak sa budete drzat tohto odportcania, hodnota knihy sa
pre vas velmi zvysi.

Z dovodu zachovania ml¢anlivosti st pribehy ludi pouzi-
té v tomto texte zaloZené iba na skutoénych skisenostiach
a su upravené. Nevztahuju sa na konkrétnych jednotlivcov.
PoznamKky s roztrusené po celom texte ako pehy. Ak je to
mozné, nenechajte sa nimi vyruSovat. Bud jednoducho
odkazuju na zdroj, alebo rozvadzaju myslienku v texte.
Mozete sa k nim vratit neskor, alebo sa nimi nemusite
vObec zaoberat. Vzdy, ked to bolo mozné, dal som ich na
zaver, aby velmi nevyruSovali.

12

Dlho som zvazoval a hladal ta tvorivost, v ktorej by som
zostal otvorenym a a spristupnil knihu vSetkym. Bola to
pre mnla naro¢na vyzva a dal som si na tom obzvlast zalezat.
Tato snaha asi nezmeni moj dominantny postoj k zenam
a Specificky pristup k odliSnému pohlaviu, ale isto mi po-
moze v sposobe vyjadrovania. V tejto stvislosti som sa vo
svojom pisomnom prejave vyhol nielen slovdm Specifiku-
jucim pohlavie, ale upravil som aj niektoré citacie od inych
autorov. Som presvedceny, ze tam, kde som urobil takéto
Upravy, som tym autorov zamer nezmenil, ale zvyraznil.
Nakoniec, odkazy na citacie st uvedené pri vSetkych hlav-
nych citaciach, takze ¢itatel moze sam posudit ich vyznam.

V tejto praci som najhlbsie zaviazany tym, ktori st zavisli
na chemickych latkach, a ich rodinadm, ktoré mi dovolili,
aby som sa podelil s niektorymi z ich skusenosti. Naucili
ma, ze tie najvaznejsie zavislosti st posvitno-prorockou
chorobou nasich éias. Co sa tyka zavislosti celkovo, nespo-
¢etné mnozstvo jednotlivcov prispelo k tejto praci, a to ¢i uz
vmensej, alebo vicsSej miere. Tato kniha predstavuje stcast
vyskumu spirituality a ludského mozgu, ktorému sa venu-
jem pod zastitou Instititu Shalem pre duchovnu formaciu,
sidliaceho v Mount Saint Alban, Washington, D.C. 20016.
Som vdaény jeho vedeniu a zamestnancom za ich modlitby
a srde¢nud podporu tejto prace, ako aj mnohym priatelom
Institatu Shalem, ktori mi poskytli mnohé materialy a ve-
novali svoj ¢as, aby mohla vzniknut tato kniha. Je izasné,
ze je vas tak vela, ze vas ani nemdzem vymenovat. Modlime
sa, aby nase spoloéné usilie prispelo k primarnej, veénej
tazbe po Bohu, ktora je nam vSetkym vlastna, teda po ttzbe
dokonalej slobody a lasky ku vSetkym ludom.

Gerald G. May
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