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Ruzenec nasej milej Panej

- a mame tu hned odmietanie alebo prinajmensom nedoéveru.
To vSetko netreba brat iste na [ahkt vahu, avSak tym eSte nie je
povedané ani len to najmensie o byti a hodnote ruzenca samot-
ného. Za¢nime odzadu: modlitba je praludské konanie; preto
dostava zakony bytia, ktoré sa vsade znovu vracaju. Ak sa teda
u takého seriézneho nébozenstva, akym je budhizmus, ktory
vznikol Sest storo¢i pred Kristom, nachédza nejaka forma mod-
litby, ktora sa z istého zorného uhla podob4 ruzencu, potom to
hovori skor za ako proti nemu. ... Prehdnania neosvietenych rec-
nikov st zI¢; ani ony v§ak nesmu zakalit pohlad na vec samotnu
a o to menej smieme na ne odpovedat s takisto neosvietenou
odmietavostou. Co sa napokon tyka zneuziti, tak tie by uréite ne-
mali byt obhajované; znamenalo vSak nejaké zneuzitie niekedy
skuto¢nu namietku proti tomu, ¢o ho znéasalo? Existuje nie¢o
dobré a vznesené, ¢o by mohlo byt uchranené pred zneuzitim?
Obéavam sa, Ze to, co mu nikdy neprepadne, nema vel'kt cenu.
Clovek zatial este vzdy zaobchadzal zle s tym, ¢o mu bolo dole-
zité, kedze jeho laska nema starostliva ruku. Na druhej strane
nas to musi primit k zamysleniu, ze tato modlitba je vykona-
vana v krestanstve uz takmer Seststo rokov. Mnoht ju praktizo-
vali a milovali - vari mali byt vSetci taraji a nekrestania? a bol
by taky isudok sam krestansky, v ktorom by sme boli vedeni
spravodlivostou a baznou vo¢i nabozenskému zivotu iného,
ktory predsa tiez veri v Krista? Ak pozname dobre Iudi, na kto-
rych niet pochyb o krestanskej vaznosti a na ktorych vidno, ako
hlboko prijali ruzenec do svojho Zivota, potom budeme velmi
opatrni s takym tsudkom.

Teda v kazdom ohlade ma zmysel, ak sa pytame, co vlastne
znamena ruzenec. Jednému to hlbsie odhali, ¢o uz vie a milu-
je; inému ukaze v pravej podobe, ¢o dovtedy videl zle; tretie-
mu zase da najmenej pocit, zZe ide o nieco vazne, lahkovazne
usudzovat o ¢om by bolo nespravodlivé tak vo¢i pravde, ako
aj vo¢i ludom.
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II. RETAZ ZRNIECOK A OPAKOVANIE

Zacnime pri tom, ¢o je na ruzenci najnapadnejsie. V tejto mod-
litbe sa pouziva pomdcka, Sntra alebo retiazka so zrnieckami.
Z tychto zrniek st niektoré vicsie, alebo tiez odliSené va¢sim
odstupom od inych. Kazdych desat mensich patri spolu k ta-
kym vi¢sim a tvoria jedno ,tajomstvo*. Takychto tajomstiev ma
cela retaz pét. Im predchadza akysi tivod, tvoreny malym krizi-
kom, po ktorom nasleduju jedno véésie a tri mensie zrniecka.

Kvoli tplnosti a pre tych, ktorym je toto celé cudzie, tre-
ba este doplnit, Ze existuju aj vedlajsie druhy ruzenca, ktoré
maju iné rozdelenia, avsak sa vzdy pouzivané iba na osobit-
nych miestach. ... Okrem toho ruzenec dostal aj navonok roz-
manitd, neraz velmi peknt a cennt podobu, ako sa to stava
pri veciach, ktoré maju [udia v ticte a miluju ich. Nieco velmi
hodnotné a zaroven jemné moze byt okolo takého starého,
vznesene vytvoreného ruzenca, u ktorého vidno, ze ho pouzi-
valo a podavalo dalej pokolenie za pokolenim.

Tuto retaz zrnie¢ok si modliaci nechava kizat pomedzi svoje
prsty. Pri kriziku na zaciatku recituje vyznanie viery. Pri kaz-
dom malom zrnku Zdravas’ Maria. Pri vi¢sich, ktoré predcha-
dzaju vzdy jednej sade desiatich beznych zrniek, Ot¢enas. Po
kazdom tajomstve zasa doxologiu: ,,Slava Otcu, i Synu, i Duchu
Svatému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz, i vzdycky,
i naveky vekov, amen*.

So znakom kriza sa to celé zac¢ina a kon¢i.

Co to znamenA? Nie je tato ,modlitbova snura“, ako hovo-
ria kritici, uz znakom toho, zZe ide o prejav nizsie postavenej
zboznosti? Nejde tu o nie¢o materidlne, ¢o priamo protireci
upozorneniu Jezisa ,Boh je duch, a ti, ktori ho uctievaji, maju
ho uctievat v duchu a v pravde“ (Jn 4,24)?

Modlit sa znamena pestovat kontakt s Bohom. Tento kon-
takt je zivot. Prejavy zivota sa vSak nedaju zosuladit do jednej
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podoby. Neexistuje ziaden predpis o tom, ako sa méa uskutoc-
novat modlitba. Zjavenie hovori o tom, kto je Boh a kto sme
my, a s akym vnatornym postojom (Gesinnung) sa mame pri-
blizovat k Bohu; no nehovori, akym osobitnym spdésobom sa
ma toto predstupenie pred Boha a zotrvavanie pred Nim odo-
hravat. Ani slov4, ako napriklad tie o duchu a pravde to necinia
- odhliadnuc tiplne od toho, Ze byvaju vi¢sinou zle pochopené;
kedZe ,duch a pravda“ neznamenaju ziaden rozpor s vonkaj-
Sou mocou a poriadkom. ,,Duch“ neznamena myslienku, ale
Svitého Ducha, ktory posobil v Kristovi a na Turice prevzal
vedenie krestanskych dejin; a ,pravda“ neznamena beztvara
vnutornost, ale zivy poriadok, v ktorom nas Kristus nasmero-
val na Otca. ESte aj v zdanlivo najmaterialnejsej modlitbovej
forme sa moze tento poriadok a tento duch uchovat u¢inny,
prave tak ako sa moze stratit v kazdej forme modlitby, aj v tej
zdanlivo najduchovnejsej a najvnttornejsej.

Existuje sposob modlitby, v ktorom ¢lovek vyslovuje neja-
ka potrebu alebo zmyslanie (Gesinnung) pred Bohom: prosbu,
vdaku, IGtost. Ma to vykonavat uprimne a ¢isto, a jeho re¢ ma
siahat tak daleko, ako to, k comu vnutorne lipne. Sem patri
JeziSovo varovanie pred mnohym hovorenim. Ak si niekto
mysli, Ze jeho prosba bude istejsie vypocutd, ak ju zopakuje
desatkrat, potom podla Panovho slova kona ,,ako pohania“;
ak je jeho starost pohanana (nutkand) k vyjadreniu, potom
ju moze spokojne opakovat, aj desatkrat alebo stokrat. Potial
pokial vedie tizba srdca, ostava modlitba dobra; az to, ¢o sia-
ha ponad 1u, je zlé. Lepsie povedané, je to Cosi, ¢o sa stavia
vo¢i Bohu nespravnym sposobom uz od samého zaciatku;
totiz na ,blabotani pohanov* nie je zl¢ az piate alebo desiate
opakovanie, ale uz jeho zaciatok, kedZe sa neobracia na Stvo-
ritela a Pana sveta, ale na ,,akéhosi Boha“, ktorého ¢lovek pri
vsetkej jeho vel'kosti suri ako nejakého ¢loveka k tomu, aby
konal, ¢o tento clovek chce.
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Avsak existuje aj ina modlitba, v ktorej nejde o to povedat
jednoducho to, ¢o ,mame na srdci*, ale o zotrvavanie v Bozej
blizkosti. Tato modlitba inklinuje k tomu, aby pouzivala stale
menej slov; ale nie preto, Ze by sa vy¢erpavala v povedanom,
no preto, zZe vo svojom zaklade nemaoze byt vobec obsiahnuta
v slovach. Moznoze hovori stale to isté, pomyslime si len na
takého svitého Frantiska, ktory stravil celé noci volanim , moj
Boh a moje vSetko!“. Napokon odpadne aj toto slovo, a mysel

— ako hovoria duchovni majstri — vojde do oblasti bez formy.
Pri tejto modlitbe ma slovo len t tlohu, Ze pomaha vnutor-
nému hnutiu dostat sa na cestu, a mizne hned, akonahle spl-
nilo svoju ulohu.

Napokon mame este treti sposob modlenia. Aj pri nom ide
takisto o prebyvanie pred Bohom, o sluzbu pred jeho tvarou,
o vnutorné nachadzanie sa a upokojenie — avsak tak, ze sa
slovo stane sucasne rie¢iskom, v ktorom prudi modlitba, a si-
lou, ktora ju drzi v pohybe. V tom pripade sa nebudu vynarat
stale nové slova, no budu sa vracat tie isté. Opakovanie bude
tak vonkajsou formou modlitby a bude mat zmysel v tom, ze
nechava jeho vnutorné hnutie, aby bolo ¢oraz pokojnejsie
a plnsie. Modlitbou tohto druhu st napriklad litanie s ich mno-
hymi, podobne stavanymi zvolaniami a prosbami, v ktorych
sa mySlienka menti len potichu. St prastaré; nachadzaju sa uz
v tom najprvotnejSom krestanstve. Podobny sp6sob modlenia
sa ukazuje aj v pouzivani zalmov, ked sa medzi jednotlivé verse
vklada znovu vracajuce sa modlitbové zvolanie zvané ,,antifo-
na‘“. Aj ona sa vynara uz v prvych c¢asoch. A k tomuto druhu
modlitby patri aj ruzenec.

Niekto by mohol namietnut, Ze toto opakovanie musi spo-
sobovat (?) spovrchnenie (Verduferlichung) modlitby. To sa sa-
mozrejme moze prihodit; no potom to znamena, ze to ¢lovek
robil zle, a tu sme pri zneuziti. Ale nemusi sa to stat, lebo opa-
kovanie ma aj pravy zmysel. Nie je vari prvkom celého zivota?
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Co iného je tlkot srdca ako opakovanie? Vzdy rovnaké staho-
vanie sa a rozpinanie, ale to sposobuje, ze krv koluje po tele.
Co iné je dychanie ako opakovanie? Stéle to isté dnu a von; ale
nim zijeme. A ¢i nie je celé nase bytie (Dasein) usporadtivané
a podporované zmenou a havratmi? Vzdy znovu slnko vychadza
a zapada, takze nastava den a noc; vzdy nanovo sa zacina na
jar vel'ky kolobeh zivota, vystupuje nahor, dosahuje svoj vrchol
a klesa. Co mozno namietnut proti tymto — a mnohym inym -
opakovaniam? Su to poriadky, v ktorych napreduje rast, rozvi-
ja savnutorna dispozicia, vystupuje do popredia tvar (Gestalt).
Vsetok zivot sa uskutoéiiuje v rytmoch vonkajsich podmienok
avnutorného vykonavania - nemalo by to, ¢o je vSade spravne,
byt dovolené aj v ndbozenskom Zivote?

Ruzenec predstavuje uréitu formu nabozenského zZivota.
Jednotlivec si moze vSimnut, ze mu je cudzia; to je jeho vec.
Nesmie povedat, ze tato modlitba je nezmyselna alebo nekres-
tanska, lebo tym by len ukazal, ze nevie, o ¢o sa jedna.

Co sa vsak tyka retiazky so zrnkami, tito mé o¢ividne tlohu
odlah¢it ducha od istych bremien vonkajsej pozornosti. Jedno
zrniecko vedie modliaceho sa k dalSiemu. Ich pocet udrzuje
opakovania v urcitej miere, rozpoznanej dlhou skiisenostou
ako spravnej. Ak by to tak nebolo, musel by modliaci sa ¢lo-
vek dbat na to, aby neostal pri prili§ malo alebo neupadol do
prilis vela, a tym by sa odklonil od toho podstatného. Zrniec¢-
ka ho zbavuju tohto rizika; pocitaji namiesto neho... Takze
predsa nieco technické? Isteze; ale vari neobsahuje cely zZivot

stechniky“? O vSetkych veciach, aj o duchovnych, sa vravi, ze
sa ich treba naudit. No ucenie sa deje skrze cvicenie; a ,cviée-
nie“ neznamena ni¢ iné, nez ze sa vyvinu ,techniky*, cez ktoré
potom ide konanie uz ,samé od seba“; presnejSie povedané,
sila a pozornost voci dolezitému zostavaju slobodné. Kym to
¢lovek este ,nedokaze“, musime prihliadat ku kazdému jed-
notlivému skutku a to skuto¢né tak nema dostato¢né miesto;
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akonahle to dokaze - to vSak znamena, Ze tam vznikla nejaka
technika - stava sa ono slobodnym. Ruzencova retaz so zrniec-
kami nema iny vyznam nez toto.

III. SLOVO

Pri kazdom zrnku sa vyslovuje jedna modlitba; ¢izZe slova, ktoré
pochédzajt bud'zo Sviatého Pisma alebo z krestanského podania.

Slovo je niec¢o velmi bohaté, Zivé, ba priam tajomné. Stavba
z tonov a zvukov, v ktorych hovoriaci zdiela po¢uvajicemu to,
¢o v sebe nosi. Do istej miery by sa to mohlo udiat aj prostred-
nictvom jednoduchého vykriku - zdesenia alebo radosti, alebo
néaklonnosti - ale to by este nebolo ziadne skuto¢né slovo. To
vznika az vtedy, ked sa nevyjadruje vo zvuku len nejaky pocit
alebo stav, ale stwvislost, zmysel, pravda. Zatial co hovorim, je
v priestore sucasne pritomné slovo, a ¢o bolo dovtedy uzavreté
vo mne, je teraz zjavné. VSetci, ktori pocuju slovo, m6zu uchopit
to, o som nim myslel. Potom doznie a zmysel je opit vo vnutri,
vo mne samotnom a v tych, ktori ho ponali.

Pritom sa vSak nieco zmenilo: myslena vec sa stala slovom
a nim zostava. Predtym bola obsahom bytia a zivota; kazdopad-
ne vnatorné slovo, ktoré ¢lovek hovori k sebe samému, preto-
ze vobec nemoze zit duchovne inak nez v slovach. Teraz je to
vypovedané a tym raz navzdy zjavené. Jeho miesto po dozneni
reci sice viac nie je vo vonkajsej pocutelnosti, ale v pamiti tych,
ktori ho vnimali; tato pamit je vSak skutoény priestor, v kto-
rom toto slovo moze byt vyhladané a uvazené a z ktorého moze
vzdy znovu vystupit von do otvorenej reci... A este sa prihodilo
nieco: dovtedy, kym mléim, nesiem myslenu vec v sebe a som
jej panom. Aj keby to iny uhadol, este stale som to nepovedal.
Ak to vsak poviem, potom ju davam pre¢ z mojho vyhradného
vlastnictva do oblasti existencie druhého. Riskujem vyjst do
volného priestranstva a tym aj do nebezpecenstva. Teraz ju uz
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